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Der Klassiker vor dem Rennsterglavf
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Bergbaude Lange Bahn
22,5 km-Lauf bei 10,8 km
34,0 km-Lauf bei 10,8 km / 22,3 km
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7 b Altendambacher Hohe jezm
m @ 10,8 km-Lauf bei 5,1 km
22,5 km-Lauf bei 5,1 /16,7 km =
34,0 km-Lauf auch bei 28,2 km
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N _—=_ Altendambacher Hohe
gl ab hier wird beim 34,0 km-Lauf
= die Runde 2x durchlaufen

Zeichenerkliirung & Profile

w10 8 km Lauf
s 22 5 km Lauf
w344 0 km Lauf

10,0 km 10,8 km 22,5 km
dieser Abschnitt wird beim 34,0km Lauf 2x durchlaufen
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